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INTRODUCTION

INTRODUCTION

Nous vous remercions pour votre confiance.

Avant d’utiliser ce produit, veuillez lire attentivement cette notice et vous référer aux
précautions d’emplois.

Il est fondamental de respecter toutes les régles et normes de sécurité avant et pen-
dant son utilisation. Il est recommandé de conserver ces informations pour pouvoir s’y
référer en cas de besoin.

 Ce produit n’est pas étanche, ne démontez pas I'appareil pour le nettoyer. Utilisez
uniquement un chiffon pour son entretien
* Faire I'inventaire des piéces renseignées dans le manuel avant I'utilisation
* En cas d’article manquant, adressez-vous au vendeur dans un délai de 48h a la
réception du produit

AVERTISSEMENTS

Ce produit est destiné a un usage domestique.
Toute utilisation commerciale, publique ou institutionnelle nous décline de toute
responsabilité et annule toutes les garanties.



PRECAUTIONS

WARNING

A ATTENTION : pour réduire les risques de blessures graves, lisez toutes
les précautions importantes et les instructions contenues dans ce manuel, ainsi
que tous les avertissements sur votre produit avant de I'utiliser. DF SPORTS ne
peut étre tenu responsable des blessures ou des dommages subis directement ou
indirectement par l'utilisation de cet appareil.

1. Le propriétaire est responsable de s’assurer que tous les utilisateurs sont correcte-
ment informés de toutes les précautions.

2. Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercices. Ceci est
particulierement important pour les personnes souffrant de problémes de santé, d’articu-
lations ou de surpoids.

3. Cet article n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes avec un handicap
moteur, sensoriel ou mental, ou qui manquent d’expérience et de connaissance, a moins
qu’elles ne soient supervisées, ou informées sur l'utilisation de I'appareil, par une per-
sonne responsable de leur sécurité.

4. Utilisez uniquement cet article de la maniére décrite dans ce manuel.

5. Cet article est congu uniquement pour une utilisation privée.Toute utilisation dans un
cadre commercial, locatif ou institutionnel en annule toutes les garanties.

6. Gardez cet article a I'abri de 'humidité et de la poussiére. Une utilisation en extérieur
demeure cependant possible dés lors que les conditions météorologiques le permette.
7. Inspectez et serrez correctement toutes les pieces de 'appareil régulierement.
Remplacez immédiatement toute piece usée.

8. Gardez les enfants de moins de 14 ans et les animaux domestiques a I'écart en tout
temps.

9. Portez une tenue adaptée a I'activité physique.

10. Un excés d’exercice peut entrainer des blessures graves, voire la mort. Si vous vous
sentez mal, si vous manquez de souffle ou si vous éprouvez de la douleur, cessez immeé-
diatement I'exercice et détendez-vous.



DESCRIPTION

DESCRIPTION
—
Longueur de corde : 70cm @ ﬁ’ﬂ r<
- . e =
@ ® —) 5
Cordes x2 Télécommande x1 Cable de chargement Manuel x1

Type-C x1

1. Positionnez la machine sur un sol plat et totalement dégagé.
2. Vissez les cordes sur les 2 extrémités de la machine en tournant dans le sens des

aiguilles d’'une montre.
3. Assurez-vous que les cordes soient correctement serrées.
4. Pour une utilisation optimale, prévoyez un espace minimum de 1m de circonférence

autour de la machine.

/ Haut-parleur

Effets lumineux

Indicateur vitesse et chargement

Capteur infrarouge
| ON / OFF

Port de chargement

Réglage vitesse

1. ON/OFF : Poussez le bouton sur la gauche pour la mise en arrét de la machine et
sur la droite pour démarrer son fonctionnement.

2. La vitesse par défaut est fixée a 000. Pour régler la vitesse, sélectionnez le cycle de
rotation désiré de 1 a 10 en vous rapportant sur le tableau situé en page 6 de ce
manuel.



DESCRIPTION

DESCRIPTION

Cycle 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nombre de tours / min 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160

Note : Multipliez par 2 les valeurs en cas d’utilisation avec 2 cordes

3. Fonction Bluetooth : Pour jumeler la machine a votre appareil, allumez la machine et
activez la recherche de périphériques Bluetooth sur votre téléphone. Sélectionnez le
périphérique «002» pour confirmer I'association.

4. Ecran : L'affichage par défaut indique le nombre total de sauts effectués. Dés lors
que vous changez la vitesse, cette dernieére apparait sur I'écran pendant 3 secondes.
Le compteur est remis a 0 a chaque nouvelle utilisation.

5. Une mise en arrét automatique est prévue aprés 15 minutes d’inactivité.

6. Merci de veiller a utiliser un chargeur Type-C conforme aux exigences européennes
pour le rechargement de I'appareil.

7. L'appareil est complétement rechargé dés lors que I'écran affiche la valeur de «100»
et clignote.

@ Bouton ON/OFF

=4 = Start, +/- sélection du cycle (1-10)

@ Start / Pause

@ M : Sélection rapide de la vitesse (3-6-9)

0® ©))

@

REMOTE CONTROL

. J

Note : Merci de décoller la protection transparente située sur la partie basse de la
télécommande pour un usage optimal et une transmission fluide.



ENTRETIEN

CARING INSTRUCTIONS

ENTRETIEN
Inspectez et serrez régulierement toutes les piéces de I'appareil.
Pour nettoyer la machine, utilisez un chiffon humide et un peu de produit nettoyant doux.

IMPORTANT : pour ne pas endommager I'appareil, gardez-le a I'écart de tout liquide et
protégez-le des rayons directs du soleil.

Pour de meilleures performances, faites un nettoyage quotidien de I'appareil.



SERVICE CLIENT

CUSTOMER SERVICES

DEPANNAGE

En cas de panne ou de piéces manquantes, merci de contacter notre service client par
mail : contact@defaugeres.eu

Pour que nous puissions mieux vous assister, merci de nous fournir les informations sui-
vantes :

* le nom de I'appareil (voir la page de couverture de ce manuel)
* le numéro de la piece et la description de la/des piéce(s) de remplacement
» Une description détaillée de la panne, photos et vidéos
» votre facture d’achat

INFORMATION POUR LE RECYCLAGE

Cet appareil électronique ne doit pas étre éliminé avec les déchets ménagers.
Afin de préserver ’environnement, cet appareil doit étre recyclé au terme de
sa durée de vie utile comme I’exige la loi.

Veuillez utiliser des installations de recyclage autorisées a collecter ce type de
déchets dans votre région. En agissant ainsi, vous aiderez a préserver les res-
sources naturelles et a améliorer les normes européennes en matiere de protection
de I'environnement. Si vous avez besoin de plus d’'informations concernant les
méthodes correctes et sires d’élimination des déchets électroniques, contactez les
services d’enlevement des déchets de votre commune ou I'établissement ou vous
avez acheté ce produit.
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