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INTRODUCTION

INTRODUCTION

Nous vous remercions pour votre confiance.

Avant d’utiliser ce produit, veuillez lire attentivement cette notice et vous référer aux
précautions d’emplois.

Il est fondamental de respecter toutes les régles et normes de sécurité avant et pen-
dant son utilisation. Il est recommandé de conserver ces informations pour pouvoir s’y
référer en cas de besoin.

* Faire l'inventaire des piéces renseignées dans le manuel avant l'utilisation
* En cas d’article manquant, adressez-vous au vendeur dans un délai de 48h a la
réception du produit

AVERTISSEMENTS

Ce produit est destiné a un usage domestique.
Toute utilisation commerciale, publique ou institutionnelle nous décline de toute
responsabilité et annule toutes les garanties.



PRECAUTIONS

WARNING

A ATTENTION : pour réduire les risques de blessures graves, lisez toutes
les précautions importantes et les instructions contenues dans ce manuel, ainsi
que tous les avertissements sur votre produit avant de I'utiliser. DF SPORTS ne
peut étre tenu responsable des blessures ou des dommages subis directement ou
indirectement par l'utilisation de cet appareil.

1. Le propriétaire est responsable de s’assurer que tous les utilisateurs sont correcte-
ment informés de toutes les précautions.

2. Consultez votre médecin avant de commencer tout programme d'exercices. Ceci est
particulierement important pour les personnes souffrant de problémes de santé, d’articu-
lations ou de surpoids.

3. Utilisez uniquement cet article de la maniére décrite dans ce manuel.

4. Cet article est congu uniquement pour une utilisation privée.Toute utilisation dans un
cadre commercial, locatif ou institutionnel en annule toutes les garanties.

5. Inspectez et serrez correctement toutes les pieces de I'appareil régulierement.
Remplacez immédiatement toute piéce usée.

6. Portez une tenue adaptée a I'activité physique.

7. Un exces d’exercice peut entrainer des blessures graves, voire la mort. Si vous vous
sentez mal, si vous manquez de souffle ou si vous éprouvez de la douleur, cessez immeé-
diatement I'exercice et détendez-vous.



GUIDE D’ENTRAINEMENT

CHALLENGING WORKOUT PHASES

SUGGESTION DE PROGRAMME SUR 10 SEMAINES

START UP Phase (4 day workout for 3 weeks)

4 jours d’entrainement pendant 3 semaines
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1.Red Line-Shoulder Movement
The shoulder effectively forms upper body muscles and provides multiple
effective position and angles for shoulder muscle transportation.
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3.Green Line-Triceps Movement
Provides movements at multiple positions and angles to effectively form
peptide triceps muscles.

2.Blue Line-Chest Exercise
Providing a plurality of movements that effectively form the positions and
angles of pectoral muscies and upper limb muscles.
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4 Yellow Line-Trapezius muscle movement
Provide multiple positions and angles of movement to effectively from a
strong spine.



SERVICE CLIENT

CUSTOMER SERVICES

DEPANNAGE

En cas de panne ou de piéces manquantes, merci de contacter notre service client par
mail : contact@defaugeres.eu

Pour que nous puissions mieux vous assister, merci de nous fournir les informations sui-
vantes :

* le nom de I'appareil (voir la page de couverture de ce manuel)
* le numéro de la piece et la description de la/des piéce(s) de remplacement
» Une description détaillée de la panne, photos et vidéos
» votre facture d’achat

INFORMATION POUR LE RECYCLAGE

Ce produit ne doit pas étre éliminé avec les déchets ménagers.
Afin de préserver I’environnement, cet appareil doit étre recyclé au terme de
sa durée de vie utile comme I’exige la loi.

Veuillez utiliser des installations de recyclage autorisées a collecter ce type de
déchets dans votre région. En agissant ainsi, vous aiderez a préserver les res-
sources naturelles et a améliorer les normes européennes en matiere de protection
de I'environnement. Si vous avez besoin de plus d’'informations concernant les
méthodes correctes et sires d’élimination des déchets électroniques, contactez les
services d’enlevement des déchets de votre commune ou I'établissement ou vous
avez acheté ce produit.
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